
GRATUIT 

Trouver les sachets de SRO dans tous 
les centres de santé. Si votre enfant a 
la diarrhée, il a besoin de beaucoup 
plus de liquides que d’habitude, 
comme le SRO pour compenser 
les liquides perdus, afi n qu’il ne se 
fatigue pas ou ne meure pas de 
déshydratation.

FACILE
Se laver les mains au savon, verser 
tout le contenu d’un sachet dans 
un récipient propre et mélanger 
avec un (1) litre d’eau propre, bien 
mélangé pour dissoudre la poudre. 
Goûter la solution afi n d’inciter 
l’enfant à prendre.

EFFICACE
Encourager l’enfant à en boire le plus 

possible pour éviter la déshydratation 

tout en continuant à allaiter et à 

alimenter l’enfant. 

Jusqu’à 2 ans : donner 1/2 à 1 louche de 

SRO après chaque selle liquide. 

2 ans et plus : donner 1 à 2 louches de 

SRO après chaque selle liquide.

REHYDRATER L’ENFANT AVEC LES SELS DE REHYDRATATION ORAL (SRO) EN CAS DE DIARRHÉE
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