DONNER SEULEMENT DU LAIT MATERNEL JUSQU’A 6 MOIS

IMMEDIAT

Commencer a allaiter I'enfant
dans I’heure qui suit la naissance,
c’est son premier vaccin
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EXCLUSIF

Pendant les 6 premiers mois,
donner seulement du lait
maternel, meme pas d’eau

A LA DEMANDE

Allaiter frequemment, de
jour comme de nuit, en toute
circonstance
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PRATIQUES FAMILIALES ESSENTIELLES
LES GESTES QUI SAUVENT NOS ENFANTS




