Mostrando umaimagem:

 As ilustracdes ajudam as pessoas a se lembrarem e a
entenderem claramente o que vocé esta dizendo.

» Mostraraimagemdumaforma quetodos possam vé-la.

» Se o grupo for em numero maior, circule a carta pelos Gua@ d@ uﬁzagéG
sirhiranmeenisiii das Cartas para Saude
Programa dos APEs

Fazer perguntas:

 Dar tempo as pessoas para responder a cada
pergunta. Se ninguém responde, facga a mesma
pergunta usando outras palavras.

Quando alguém da uma resposta que é errada,
continue perguntando se alguém tem uma resposta
diferente. Quando for dada a resposta correcta,
repita-a, para que todos possam reté-la.

malaria

consortium

disease control, better health

REPUBLICA DE MOGAMBIQUE
Ministério da Saude
Direcgédo Provincial da Sadde - Inhambane

Se vocé nao conhece a resposta a uma pergunta (que
é feita pelos participantes), diga a eles que ira
consultar a um profissional de saude e respondera a
essa pergunta no préximo encontro.
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Contetido :

O kit das cartas sobre a saude da crianca é constituido por 18
cartas distribuidas daseguinte forma: Ha 18 cartas parasaude:

» 7sobreadiarreia
e 5sobreapneumonia
* 6sobreamalaria

Cada carta tem na parte frontal uma ilustracao que sera usada
como base para o debate do tema e no verso, tem um pequeno
texto explicativo, a(s) pergunta (s) chave sobre o referido tema e
por fim, a mesma imagem que consta na parte frontal mas em
tamanhoreduzido.

Uso:

Estas cartas podem serusadas:

* Numa sessao de comunicac¢ao inter - pessoal e
aconselhamento (CIPA) para explicar a pessoa sobre a doenca,
otratamento eas medidas de prevencao.

* Durante um dialogo comunitario para estimular a discussao de
grupo.

Obijectivos:

Estas cartas saoferramentas paraapoiaro APEa:

1. Ajudar as pessoas a adquirir mais informacgoes sobre doencas e
saude dacrianca.

2. Ajudar as pessoas atomar ac¢oes concretas paraamelhoriada
saudedas criancas.
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Estas cartas sao uma ferramenta a ser usada durante as sessoes de
didlogo comunitdrio e CIPA para incentivar as discussdes

participativas. Assim sendo, deixa as pessoas (participantes) tocar as
cartas paraincentiva-las ateruma participacao e discussao activas.

Exemplo de uso das cartas de saude durante um dialogo
comunitario:
(inseririmagem do guiao de didlogo comunitario)

* Antesdodialogo, escolheras cartasrelevantes paraotema.

dedialogo comunitario.

* Depois, distribuir algumas cartas a algumas pessoas do

* Nao usar as cartas no comeco do didlogo; deixar as
pessoas explorar o tema usando as perguntas do guiao
grupo. .
¢ Pediraumapessoaque calhoucom carta paradescrevera
imagem e mostra-laao grupo.

+ Pedir a uma pessoa para ler o texto que consta no verso da
carta.

* (Se nao sabe ler, pede uma outra pessoa do grupo para
ajuda-lo).

« Perguntar se todos entendem as frases, e clarificar se for
necessario. Depois, repetir a pergunta ou perguntas da
carta e pedir aos participantes para debaterem as
respostas que vao sendo dadas.

* No final, fazer um resumo das ac¢ées concretas que as G
pessoas concordam em seguir.

Repetir este processo comacartaseguinte.




