


Uma crianga tem diarreia quando faz fezes liquidas trés
ou mais vezes por dia. A diarreia é transmitida
principalmente por maos sujas, agua suja e as moscas
que tocam nas fezes e, em seguida, pousam nos
alimentos.

>0 que vocé faz na sua casa para evitar adiarreia?
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Uma criangca com diarreia deve beber muitos
liquidos, incluindo leite materno, logo que a diarreia
comeca. A crianca com diarreia perde muita agua e
pode morrer se nao tomar muitos liquidos para
recuperaraagua que perdeu.

Algumas pessoas pensam que beber liquidos agrava a

diarreia. Este pensamento n&o € correcto!

> Como podemos convencer essas pessoas a dar
mais liquidos até que a diarreia pare?
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As bebidas recomendadas para uma crianga com
diarreia sao: leite da mae, sais de reidratacdo oral
(SRO), agua de arroz, sumos de fruta fresca, agua de
coco e aguafervidaoutratada com cloro.

> O que temos aqui, na nossa comunidade, que
podemos dar as criangas com diarreia?
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Os Sais de Reidratacado Oral (SRO) ajudam a crianga a
recuperar rapidamente da diarreia. Os SRO devem ser
misturados com agua fervida ou tratada. A crianca deve
beber a mistura depois de cada evacuacao de fezes

liquidas.

>0Onde podemos encontrar o SRO?
>Como podemos dar a misturade SRO a crianga?
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A diarreia normalmente ndo dura mais de trés (3)
dias. Mas, a vida de uma crianga corre perigo se no
intervalo de uma hora ela evacuar muitas vezes fezes
liquidas, ou se houver sangue nas fezes. E preciso
nesse caso, ir imediatamente a Unidade Sanitaria mais
proxima.

> Esta situacao jaaconteceu aqui nacomunidade?

> Como podemos ajudar a levar imediatamente as
criangcas com sinais de perigo da diarreia para a
Unidade Sanitaria?
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Lavar sempre as maos com agua € sabao ou agua e
cinza, depois de usar a latrina, antes de preparar a
comida, antes de comer ou de dara comida a crianca.

> Na sua casa ou comunidade, como e quando é que
as pessoas lavam as maos?
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A diarreia € também transmitida por moscas que
pousam em fezes e em seguida pousam em alimentos.
Por isso, as fezes ndo devem ser espalhadas, mas sim
descartadas na latrina, sanita ou enterra-las. Também,
devem-se cobrir todos os alimentos.

> Todas familias da nossa comunidade tem latrinas?

> Como podemos ajudar as pessoas que nao tem
latrinas?
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A pneumonia € uma doenca diferente da asma e da
tosse, apesar de ter mesmos sinais, como a respiragao
rapida e dificil.Leve a crian¢a de imediato ao APE da sua
comunidade sempre que a crianca tiver tosse ou
dificuldade de respirar porque ele esta capacitado para
reconhecer e tratar a pneumonia.

>Tem pneumonia nacomunidade?

> Quando é que temos que levar a crianca ao APE ou
a Unidade Sanitaria?
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O leite materno € o melhor alimento para o bebé,g
porque € limpo e tem todas vitaminas necessarias
para um bebé crescer saudavel e protegé-lo contra

as doencas. Dé somente leite do peito, durante os
primeiros seis (6) meses de vida de dia e de noite.
Continue a amamentar o seu bebé depois dos seis (6)
meses até aos dois anos introduzindo outros alimentos.

> Porque é que algumas pessoas dao outros
alimentos a criancas menores de seis (6) meses
que nao sejam o leite materno?

> De que forma a familia pode ajudar a mae a
amamentar o seu bebé até aos dois anos?
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A vacinacao protege a crianga contra doengas muito
perigosas na infancia, como a polio e sarampo.

A vacinacao também reforca o corpo da crianga para
combater outras doencas, como a pneumonia. Por isso,
levem todas criancas a Unidade Sanitaria para cumprir
todas vacinacoes recomendadas.

> Como podemos assegurar que todas as criancas
da nossa comunidade recebem a vacinacao
completa?
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O fumo pode prejudicar as criancas, correndo o risco de
apanhar pneumonia ou outras doencgas respiratorias.

As criancgas, em particular, ndo devem ficar em cozinhas
com fumo, perto de fogueiras, nem dormir com o
candeeiro aceso.

> Como é que podemos assegurar que todas as
criancas nao fiquem perto do fumo ou do
candeeiro?
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Quando o APE ou a Unidade Sanitaria confirma que
a criangca tem pneumonia, deve cumprir com a
medicacgao receitada, continuar a amamentar ao peito
com mais frequéncia e dar comida a crianca (se a ela
tiver mais de seis meses) para recuperar da doenca.

> Porque é que algumas pessoas nao seguem estas
recomendacoes?

>0 que devemos fazer para apoiar a estas pessoas?
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1 Afebre é o primeiro sinal da malaria. A malaria pode

matar a crianga em pouco tempo. Sempre que uma
crianca tiver febre, leve-a de imediato ao APE da sua
comunidade, porque ele tem teste rapido para confirmar
adoenca e medicamentos para tratar a malaria.

> Quais sao os outros sinais da malaria na crianca?

> 0 que temos que fazer sempre que a crianca
apresentar esses sinais?
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S6 o mosquito transmite a malaria! Para tratar a

malaria, € importante que todas as pessoas doentes
vao ao APE ou Unidade Sanitaria mais préoxima para serem
examinadas e receberem tratamentos.

> Quais sao as acg¢oes que ndés podemos tomar na
comunidade para prevenir a malaria?

> 0 que podemos fazer para envolver todas pessoas
da comunidade nas actividades de prevencao da
malaria?
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Toda a familia deve dormir debaixo da rede
mosquiteira todas as noites para evitar a picada do
mosquito que causa a malaria. A rede mosquiteira
tratada com insecticida de longa duracdo é melhor
porque afugenta os mosquitos que circulam por perto da
rede e mata os que tocam nela.

> Porque é que algumas pessoas nao dormem
debaixo da rede mosquiteira, todas as noites?

> Como podemos convencer-lhes a usar as redes?

malaria _
consortium ) MOGAMBIQUE

disease control, better health Ministério da Saude
Direcgao Provincial da Saude - Inhambane

FINAL CARTAS 18X210 CURVAS TO PRINT
Thursday, August 30, 2012 12:29:18 PM




FINAL CARTAS 18X210 CURVAS TO PRINT
Thursday, August 30, 2012 12:29:19 PM



Thursday, August 30, 2012 12:29:20 PM

As criancas que estao doentes devem ser alimentadas
com liquidos e outros alimentos com mais frequéncia do
gue o habitual para ajuda-las a recuperar rapidamente e
prevenir a mal nutricao.

> Que tipo de liquidos e alimentos existem na nossa
comunidade que podemos dar as criangas?
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MEDICAMENTO
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Uma crianga com malaria deve acabar com os
medicamentos receitados, mesmo se a febre
desaparecer rapidamente. Se a crianga doente nao
acaba os medicamentos, a malaria vai ficar no seu
corpo e pode voltar mais grave e pode levar até a morte
dacrianca.

> Por que razao algumas pessoas nao acabam
com os medicamentos?

> Como podemos fazer para ajudar essas
pessoas?

malaria _
consortium REPUBLICA DE MOGAMBIQUE

disease control, better health Ministério da Saude
Direcgao Provincial da Saude - Inhambane

FINAL CARTAS 18X210 CURVAS TO PRINT
Thursday, August 30, 2012 12:29:24 PM







Se uma crianca tiver febre alta, deve-se refrescar o seu
corpo com uma esponja molhada ou enrolar-lhe com
uma toalha humida enquanto se leva para o APE da sua
comunidade ou a Unidade Sanitaria mais proxima.

> Quem sabe baixar a febre das criangas quando
apresentam o corpo quente?

> Como se faz?

> Pode ensinar as outras pessoas?
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