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Contexte

L'alimentation complémentaire de 6 à 24 mois est 
essentielle à la nutrition du jeune enfant et donc à 
sa croissance et à son développement tout au long 
de sa vie, mais elle reste un défi mondial.

Les conseils prodigués par les agents de santé 
communautaires (ASC) aux personnes qui 
s'occupent des enfants constituent une approche 
universelle pour améliorer les pratiques en 
matière d'alimentation complémentaire. 

Pourquoi les ASC doivent-ils mettre l'accent sur les 
conseils en matière d'alimentation complémentaire ?



Situation actuelle : 

Les ASC enseignent généralement aux soignants ce qu'ils doivent faire sur 
la base de recommandations génériques, mais ne favorisent pas toujours 
une expérience où les soignants peuvent exprimer leurs besoins, poser des 
questions ou trouver des solutions à leurs problèmes.

Il y a souvent un manque de confiance entre les ASC et les soignants. Les 
outils actuels ne permettent pas de lever suffisamment cet obstacle à la 
qualité des conseils.

But
Fournir aux ASC des outils qu'ils conçoivent eux-mêmes et qu'ils 
jugent faciles à utiliser, utiles et efficaces.

Pourquoi créer un outil de conseil pour les ASC ?
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Découvrir les 
défis
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USAID Advancing Nutrition is the Agency's flagship multi-sectoral nutrition project, addressing 
the root causes of malnutrition to save lives and enhance long-term health and development.

This presentation was produced for the U. S. Agency for International Development. It was prepared under the terms of contract 
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Développer 
des 
solutions



Des idées aux prototypes

Connaissances et normes
Permettre aux soignants de s'informer sur la diversité des régimes 

alimentaires pour leurs enfants et reconnaître l'expertise des ASC en 
matière de conseils personnalisés.

Prototype 3
JEU DE CARTES

Prototype 4
TRIVIA (avec Qs T&F)

Prototype 2
EMPATHWAYS

Prototype 1
VOTRE PROPRE 

AVENTURE

Défi et 
solution :

Des outils 
pour relever 
les défis.

Observatio
ns

Établissement de relations
Amener les relais communautaires à faire preuve d'empathie à l'égard 
des soignants et des patients et établir un lien pour fournir des conseils 
et des soins efficaces afin d'améliorer les comportements en matière 
d'alimentation complémentaire

Confiance et empathie
Les outils actuels ne donnent pas 
l'opportunité/n'encouragent pas les ASC à 
faire preuve d'empathie pendant les 
séances de conseil et ne donnent pas non 
plus aux soignants la possibilité d'exprimer 
leurs besoins sans craindre d'être jugés.

Incertitude et peur 
Motivés par les résultats d'une bonne alimentation, les soignants, 
les membres de la famille et de la communauté peuvent 
apprendre de nouvelles recommandations pour surmonter la 
peur de faire du mal à l'enfant tout en encourageant patiemment 
l'introduction d'aliments sains.

Normes alimentaires
Les normes relatives à ce qu'il est acceptable de donner à manger 
aux enfants sont des facteurs déterminants et sont véhiculées par 
les belles-mères, les pairs et les communautés.



Confiance et agence
Augmenter la confiance pour

nourrir les enfants avec des aliments 
diversifiés 

Prototype 7
JEU DE TRIVIA

Prototype 8
FLUX DE CONSEIL ET 

PLAN D'ACTION

Prototype 5 & 6 ; 8
ACTIVITÉ DE COMPARAISON DES PRIX ; FLUX DE CONSEILS

Attitudes
Augmenter la valeur perçue des produits disponibles localement, 

des aliments riches en nutriments

Défi et 
solution :

Des outils 
pour relever 
les défis.

Observations

Des idées aux prototypes

Normes
Les normes et traditions 
relatives à ce qu'il est habituel 
et acceptable de donner à 
manger aux enfants signifient 
que la plupart d'entre eux ne 
reçoivent que de la bouillie.

Confiance dans l'introduction 
d'aliments diversifiés
Les séances de conseil des ASC pourraient 
mieux équiper les mères pour qu'elles se 
sentent en confiance pour essayer 
d'ajouter des aliments divers à la 
bouillie/dans le bol. 

Valeur perçue des 
aliments locaux
Les mères pensent que les 
aliments coûteux sont 
"meilleurs" et nécessaires 
pour les enfants. 
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Tester et 
améliorer les 
solutions
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Outils d'aide à l'emploi en matière 
de conseil et de soutien
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