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Pourquoi des soins intégrés et 
holistiques sont-ils nécessaires ?

Lutuf Abdul-Rahman
Spécialiste de l'aide au développement dans le domaine de la 
nutrition et de la sécurité alimentaire
USAID Ghana

Crédit photo : Romilla Karnati, Save the Children
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Contexte : Développement de la petite enfance
• Plus de 250 millions d'enfants dans le monde entier risquent un développement sous-optimal 

en raison de la pauvreté et de la dénutrition (Black et al. 2017).

• Les 1 000 premiers jours de la vie d'un enfant jettent les bases de l'apprentissage et du 
développement tout au long de la vie (Georgieff et al. 2018).

• Les enfants grandissent mieux dans un environnement nourricier, qui comprend un 
environnement sûr et sécurisé, des parents/soignants attentifs, des soins de santé maternelle 
et infantile et une nutrition adéquate, ainsi que des possibilités de stimulation et 
d'apprentissage précoce (Britto et al. 2017).

• Les soins nourriciers favorisent non seulement le développement physique, émotionnel, 
social et cognitif, mais ils protègent également les jeunes enfants des pires effets de 
l'adversité (OMS 2018).
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Les approches intégrées améliorent les résultats de la petite 
enfance

Lignes directrices de l'OMS pour 
l'amélioration du développement du 

jeune enfant (2020)

Cadre des soins attentifs (2018)

Le Global Thrive Act engage 
les États-Unis à investir dans 
le développement de la 
petite enfance et à soutenir 
les parents et les familles 
dans leurs efforts pour 
élever, aimer et protéger
leurs enfants en mettant en 
place une réponse 
coordonnée et multiforme 
aux plus hauts niveaux de 
l'État.

Global Thrive Act
(2021)
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Qu'entendons-nous par "soins réactifs et « apprentissage précoce » ?

Soins réactifs

La capacité de l'aidant à remarquer, comprendre et 
répondre aux signaux de l'enfant en temps voulu et de 
manière appropriée.

Exemples d'activités visant à soutenir des soins réactifs  :

● des activités qui encouragent le jeu et la communication 
entre l'aidant et l'enfant

● des activités qui favorisent la sensibilité de l'aidant et sa 
réceptivité aux signaux de l'enfant

● des activités qui impliquent les pères, la famille élargie et 
d'autres acteurs dans la prise en charge de l'enfant.

Apprentissage précoce

Il s'agit de l'interaction de l'enfant avec son environnement. 
Chaque interaction (positive ou négative), ou chaque absence 
d'interaction, contribue au développement du cerveau.

Exemples d'activités de soutien à l'apprentissage précoce

● des activités qui encouragent les jeunes enfants à bouger 
leur corps, à activer leurs cinq sens, à entendre et à utiliser 
le langage, et à explorer

● des activités qui encouragent les aidants  à s'engager avec 
lui, notamment en chantant, en parlant et en racontant des 
histoires à l'enfant

● des activités qui favorisent des jeux adaptés à l'âge avec des 
objets ménagers et des personnes.
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Expériences intégrant des 
conseils pour des soins 
réactifs  et d'apprentissage 
précoce dans les services de 
nutrition

Résultats d'une étude mixte

Cholpon Abdimitalipova
Spécialiste DPE et CSC
USAID en action pour la nutrition
République KirghizeCrédit photo : Sarah McClung, USAID en action pour la nutrition
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Addendum sur les soins réactifs  et 
l'apprentissage précoce (RCEL)

Guide de planification, d'adaptation 
et de mise en œuvre

Cartes de conseils Package de formation



USAID ADVANCING NUTRITION

Pratiques essentielles incluses dans les cartes de conseils
Soins réactifs Opportunités d'apprentissage précoce



USAID ADVANCING NUTRITION

Recherche de mise en œuvre pour évaluer la faisabilité, 
l'acceptabilité et l'efficacité du RCEL Addendum

RÉPUBLIQUE KIRGHIZEGHANA

UPPER WEST
NORTH EAST

NORTHERN

ACCRA
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Méthode de mise en œuvre

ADAPTATION FORMATION 
EN CASCADE

SUPERVISION 
DE SOUTIEN

CONSEIL ET 
ANIMATION DE 

GROUPE
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Données sur l'efficacité : Résultats de 
l'intervention avant et après

Question de recherche N° 5 : Comment les pratiques de soins 
réactifs et d'apprentissage précoce évoluent-elles chez les 
aidants  des enfants âgés de 0 à 23 mois qui ont reçu les conseils 
de l'addendum RCEL ?
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Résultats : soins réactifs

GHANA RÉPUBLIQUE 
KIRGHIZE

**changement significatif à p<0,05

(n=211) (n=220)
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Résultats : Soutien à l'apprentissage précoce

GHANA
RÉPUBLIQUE 

KIRGHIZE

**changement significatif à p<0,05

(n=211) (n=220)
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Résultats : Matériel d'apprentissage précoce à la maison

GHANA
RÉPUBLIQUE 

KIRGHIZE

**changement significatif à p<0,05

(n=211) (n=220)
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Résultats : Alimentation du nourrisson et du jeune enfant :

GHANA

**changement significatif à 
p<0 05

RÉPUBLIQUE 
KIRGHIZE

(n=138)(n=92)

Les indicateurs incluent à la fois les enfants allaités et non-allaités.
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• L'augmentation significative des soins réactifs, des 
pratiques d'apprentissage précoce et des 
possibilités d'engagement (c'est-à-dire 
l'amélioration de l'accès aux livres et aux jouets à la 
maison) entre la période précédant et la période 
suivant l'intervention, suggère l'efficacité de 
l'intervention.

• Les améliorations significatives des pratiques ANJE 
suggèrent que les aidants ont pu améliorer les 
pratiques RCEL sans négliger les pratiques ANJE et 
que l'intégration n'a pas eu d'effet négatif sur les 
interventions nutritionnelles par le biais de ces 
mêmes points de prestation.

Principaux enseignements

Crédit photo : Bishnu Prasad Ghimire
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• Révision des packages dans chaque pays sur la base des 
enseignements tirés de l'expérience

• République Kirghize
– Intégrer l'addendum RCEL dans les programmes de formation 

initiale et continue au sein du système de santé gouvernemental

• Ghana
– Mise à l'échelle de districts supplémentaires à l'aide d'une 

évaluation combinée de la croissance, de l'ANJE et du 
programme RCEL.

– Inclure un organigramme de conseil pour 1) rationaliser le 
conseil afin de se concentrer sur les enfants les plus à risque, 2) 
aider à l'intégration pratique de l'ANJE et du RCEL dans un 
conseil sur mesure.

Prochaines étapes au Ghana et en République Kirghize

Crédit photo : Bishnu Prasad Ghimire



USAID ADVANCING NUTRITION

Recommandations pour l'adoption et l'extension de l'addendum RCEL
• S'engager tôt et souvent auprès du gouvernement

• Travailler avec les systèmes existants et s'adapter au contexte

• Soutenir la mise en œuvre par le biais d'un mentorat ou d'une 
supervision de soutien

• Envisager l'utilisation d'un ensemble d'agendas/de fiches de conseil 
intégrant l'ANJE et le RCEL lorsque cela est possible/approprié.

– L'agenda intégré peut nécessiter un compromis sur le contenu

• Envisager d'inclure le contenu du RCEL dans la formation initiale

• Intégrer le RCEL dans les systèmes de suivi et de rapport du système de 
santé

Crédit photo : Sarah McClung, USAID en action pour la nutrition
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Recommandations pour l'adoption et l'extension de l'addendum 
RCEL

• Continuer à surveiller l'adoption des comportements 
RCEL par les aidants afin de savoir quel soutien 
supplémentaire est nécessaire et pour quels publics 
spécifiques (par exemple, les jeunes mères, les pères, 
les grands-parents).

• Envisagez d'utiliser le matériel RCEL avec des groupes 
de pères ou d'autres canaux communautaires.

• Prévoir des activités supplémentaires intégrant le RCEL 
dans les programmes de nutrition afin de créer un 
environnement propice à l'adoption durable des 
pratiques (par exemple, dialogues communautaires, 
campagnes médiatiques, plaidoyer politique).

Crédit photo : Romilla Karnati, Save the Children
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Package de référence et 
d'outils sur les âges et les 
étapes

Une ressource pour les programmes de 
nutrition qui cherchent à mettre en œuvre 
des programmes intégrés d'alimentation et 
de soins pour les nourrissons et les jeunes 
enfants.

Lesley Oot
Conseiller en nutrition et systèmes de santé
USAID en action pour la nutrition
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Un package visant à aider les responsables de la mise en œuvre à 
fournir des programmes plus ciblés en matière de nutrition, de soins 
réactifs et d'apprentissage précoce pour soutenir les aidants en 
fonction de l'âge et de l'étape de développement de l'enfant.

La référence comprend :
Quatre modules spécifiques à l'âge
● Module 1 : De la naissance à 6 mois
● Module 2 : 6 à 9 mois
● Module 3 : 9 à 12 mois
● Module 4 : 12 à 24 mois

qui fournissent des conseils et des exemples d'activités en fonction de 
l'âge.

Guide de conception et de mise en œuvre du programme
Fournit des informations sur comment utiliser les modules spécifiques à 
l'âge, y compris les conditions préalables à leur utilisation et les 
principes clés de conception.

Qu'est-ce que la référence des âges et des étapes ?

Crédit photo : Vlad Ushakov pour l'USAID en action pour la nutrition
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Boîte à outils en ligne sur les âges et les étapes
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• Les besoins de l'enfant en matière de nutrition et de soins évoluent rapidement au cours 
des 1 000 premiers jours.

• Ces changements nécessitent des pratiques de soins et d'alimentation différentes et un 
soutien à chaque étape.

Pourquoi une approche spécifique à l'âge est-elle nécessaire ?
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Un examen plus 
approfondi des 
modules de 
référence sur les 
âges et les étapes
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• Adaptez le matériel à votre contexte
– Adaptez les plans de formation, les aide-mémoires, les activités à votre contexte

• Préparez le personnel du programme et les responsables de la mise en œuvre à mener des activités
– Nécessite une formation et de l'expérience avec les packages de l' Addendum RCEL et de C-ANJE de l'UNICEF .

• Mettre en œuvre des activités individuelles et collectives
– Chaque module spécifique à l'âge propose des activités individuelles et collectives illustrées.

• Soutenir le personnel chargé de la mise en œuvre
– Mettre en place des systèmes de soutien ou s'appuyer sur ceux qui existent déjà pour s'assurer que les responsables de la 

mise en œuvre du programme disposent des capacités et des ressources nécessaires pour mettre en œuvre les activités 
comme prévu

• Établir des processus et un plan de suivi
– Fournit des conseils pour créer un plan de suivi et d'évaluation avec des exemples de programmes réels.

• Utilise des principes de conception et de mise en œuvre de qualité
– Fournit des conseils et des ressources pour soutenir une programmation de qualité en matière de changement social et 

comportemental

Comment utiliser le package de référence sur les âges et les étapes ?
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Bientôt disponible...
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• Package de référence sur les âges et les étapes et en 
ligne

• Boîte à outils mise à jour de l'addendum RCEL global -
disponible en anglais, arabe, espagnol et français

– Des cartes de conseils illustrées ont été élaborées pour 
l'Asie centrale, l'Asie du Sud, l'Amérique latine et les 
Caraïbes, le Moyen-Orient et l'Afrique du Nord.

– Mise à jour des packages Ghana et Kirghiz

• Publications partageant l'apprentissage sur la 
faisabilité, l'acceptabilité et l'efficacité de la mise en 
œuvre de l'addendum RCEL au Ghana et en 
République Kirghize

• Vidéos mondiales pour soutenir la formation et le 
conseil en matière de soins réactifs et d'apprentissage 
précoce

Disponible cet automne....

Pour en savoir plus, visitez le site web de l'USAID en 
action pour la nutrition cet automne : .... 
https://www.advancingnutrition.org/resources

Crédit photo : Bishnu Prasad Ghimire/Global Health Media
Crédit photo : Maxime Fossart pour l'USAID en action pour la nutrition
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Questions ?
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USAID Advancing Nutrition is the Agency's flagship multi-sectoral nutrition project, addressing 
the root causes of malnutrition to save lives and enhance long-term health and development.
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Entrer en contact avec nous

Les informations sur les sous-groupes, les enregistrements et les présentations des réunions et webinaires 
précédents sont disponibles sur la page des sous-groupes du site Web du groupe de travail sur la santé 
infantile : www.childhealthtaskforce.org/subgroups/nutrition

*L'enregistrement et les présentations de ce webinaire seront disponibles sur cette page dans quelques 
jours.

Rejoignez le groupe de travail sur la santé des enfants ici : 
https://bit.ly/joinchtf et suivez-nous sur LinkedIn : www.linkedin.com/company/child-
health-task-force

Engagez-vous avec les co-présidents du sous-groupe 
Nutrition :

• Akriti: akriti_singh@jsi.com

• Adugna: ayimam@actionagainsthunger.org

https://www.childhealthtaskforce.org/subgroups/nutrition


Le groupe de travail sur la santé des enfants est conduit par JSI Research & 
Training Institute, Inc. par le biais du projet de l'USAID en action pour la 

nutrition et financé par l'USAID et la Fondation Bill et Melinda Gates.

Cette présentation a été rendue possible grâce au généreux soutien du 
peuple américain par l'intermédiaire de l'Agence des États-Unis pour le 

développement international (USAID), selon les termes du contrat 
7200AA18C00070 attribué à JSI Research & Training Institute, Inc. Le contenu 
relève de la responsabilité de JSI et ne reflète pas nécessairement les vues de 

l'USAID ou du gouvernement des États-Unis.
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