
LE SAVIEZ-VOUS ?

L'ESC est particulièrement importante au cours de l'adolescence, idéalement avant que les 
jeunes ne deviennent pubères, qu'ils ne passent à l'âge adulte et qu'ils ne commencent à 
explorer la sexualité.

L'ESC PROTÈGE LE CAPITAL HUMAIN DES ADOLESCENTS

L'ESC peut contribuer à maintenir les adolescents à l'école et en bonne santé, mais tous les élèves n'ont pas un 
accès équitable à une ESC de qualité. 

CONSÉQUENCES SUR 
L'ÉDUCATION

On estime que les grossesses et les 
mariages précoces incitent 5 à 33 % 
des adolescentes à quitter l'école.1  

• Un accès équitable à des informations précises améliore 
les connaissances sur les IST, permet aux adolescents 
d'exercer leur autonomie corporelle, augmente l'utilisation 
des préservatifs et de la contraception et favorise les 
comportements protecteurs. 

• L'intégration des principes d'égalité des sexes dans le 
programme d'enseignement de l'ESC peut aider les jeunes 
à développer des relations saines et respectueuses et à 
comprendre et protéger leurs droits.

L'ÉDUCATION SEXUELLE 
COMPLÈTE  (ESC) : 
L'APPRENTISSAGE FONDAMENTAL 
POUR UNE VIE SAINE
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LES CONSÉQUENCES SUR LA SANTÉ

• Les complications liées à la grossesse et à 
l'accouchement sont l'une des principales causes 
de décès chez les adolescentes dans le monde.2 

• On estime à 1,7 million le nombre d'adolescents 
vivant avec le VIH dans le monde, et à 160 000 le 
nombre d'adolescents nouvellement infectés en 
2021.3 

AVANTAGES DE L'ENSEIGNEMENT DE L'ESC

POINTS D'ENTRÉE POUR LES SECTEURS DE LA 
SANTÉ ET DE L'ÉDUCATION

Les programmes d'enseignement de l'ESC sont plus efficaces lorsqu'ils abordent la question du 
genre ou des relations de pouvoir et lorsqu'ils sont culturellement pertinents et adaptés au 
contexte.

De nombreux pays ont mis en place des politiques ou des stratégies qui soutiennent l'ESC, notamment la 
formation des enseignants et le suivi de leur prestation.5 Les secteurs de l'éducation et de la santé peuvent 

collaborer pour fournir des informations précises et des services pertinents.
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Vingt pays ont signé l'« Engagement ministériel sur l'éducation sexuelle complète et les services 
de santé sexuelle et reproductive pour les adolescents et les jeunes en Afrique orientale et 
australe » afin de faciliter l'adaptation et la mise en œuvre de l'éducation sexuelle complète.6 
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L'ABC de L'ESC

UNE APPROCHE ADAPTÉE À L'ÂGE, précise et basée sur le programme 
scolaire, qui aide les jeunes à acquérir les connaissances, les 
compétences et les attitudes nécessaires pour faire des choix 
informés et sains en matière de relations. 

BÉNÉFICIE les écoliers et les adolescents en leur apprenant à 
entretenir des relations au moment où ils atteignent leur maturité 
biologique et sont confrontés à des décisions qui affectent leur 
bien-être physique, émotionnel et social tout au long de leur vie.

LE PROGRAMME D'ÉTUDES ne se limite pas à des informations sur la 
puberté et la prévention des maladies et des grossesses. Il explore 
également les normes culturelles, l'égalité des sexes, la prise de 
décision, la négociation et d'autres compétences permettant de 
réduire les risques. 

• Seul un tiers des adolescents ont des connaissances précises sur la manière de prévenir les 
infections sexuellement transmissibles (IST). 

• Plus de 50 % des jeunes femmes (âgées de 15 à 24 ans) des zones rurales d'Afrique 
subsaharienne ont été enceintes avant leur 18e anniversaire.4

LE SAVIEZ-VOUS ??

ÉDUCATION
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ÉGALITÉ DES SEXES 

AUTONOMIE CORPORELLE

Soutenir les enseignants pour qu'ils 
enseignent de manière précise et 
cohérente l'ESC en incluant ce sujet dans 
la formation initiale et continue et dans le 
cadre des évaluations annuelles des 
performances 

Veiller à l'exactitude 
du programme 
d'études de l'ESC

Mettre en œuvre des programmes d'ESC au 
profit des adolescents non scolarisés
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SANTÉ

Intégrer des questions relatives à l'ESC dans 
les évaluations standard afin de tester les 
connaissances des apprenants sur des sujets 
clés

Proposer des programmes d'enseignement 
de l'ESC avant, pendant et après la puberté, 
que ce soit en tant que matière à part 
entière ou en tant qu'activité périscolaire

Impliquer les jeunes dans la conception du 
programme d'études afin de garantir sa 
pertinence et son adoption

Encourager et soutenir les services de santé 
scolaire pertinents, y compris les conseils, les 
informations sur les méthodes contraceptives 
et la manière d'y accéder, ainsi que l'orientation 
vers des cliniques de santé proches

Pendant les périodes de 
fermeture prolongée des 
écoles, intégrer des cours 
d'éducation sanitaire et 
d'éducation sexuelle complète 
dans les programmes 
d'enseignement à distance
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