
Visites programmées de 
suivi médical des enfants et 
des adolescents : 
Orientation programmatique

Dr Wilson Were
Responsable des services de santé de l'enfant
Département Santé de la mère, du nouveau-né, de 
l'enfant, de l'adolescent et de la personne âgée (MCA) 
de l'OMS



Aperçu

Contexte global
ODD et Stratégie mondiale
SSP et services de santé 
intégrée

Programme complet de santé et de bien-être

Orientations sur les visites de suivi médical 
programmées

Mise en route du programme

Conclusion



Redéfinir l'agenda mondial pour la santé et le bien-être 
des enfants et des adolescents

Convention relative aux droits de l’enfant



Vers un nouvel agenda de la santé et du bien-
être des enfants et des adolescents

Revue mondiale

• La réduction de la mortalité au cours des 
trois dernières décennies ne s'est pas 
accompagnée d'une réduction des 
maladies non mortelles

• Les causes de mortalité et de morbidité 
évoluent et de nouvelles priorités 
apparaissent, telles que les maladies non 
transmissibles

• Les déterminants sociaux sont aussi 
importants que les facteurs biologiques 
pour la santé et le bien-être

• Il est nécessaire de mettre en place un 
continuum de soins pour atténuer les 
effets de l'adversité et renforcer la 
résilience

Implications

Survie : survivre, s’épanouir et transformer

Des services à l’approche écologique

Du secteur de la santé aux actions multisectorielles

Depuis la préconception jusqu’aux deux premières 
décennies de la vie

https://www.bmj.com/child-health-redesign

https://www.bmj.com/child-health-redesign


Changements stratégiques dans les programmes 
destinés aux enfants et aux adolescents

Adopter une approche de la programmation couvrant toute la durée 
de la vie, avec une attention particulière aux déterminants plus larges 
de la santé et du bien-être des enfants et des adolescents

Évoluer

Étendre l'objectif principal des programmes de la survie des enfants 
de moins de 5 ans à la santé, à la nutrition et au soutien psychosocial 
dès la préconception et tout au long des deux premières décennies de 
la vie.

Étendre

Réorienter le programme d’action pour s'attaquer aux taux de 
mortalité élevés dans des groupes d'âge spécifiques et des 
populations vulnérables, avec un accent accru sur la qualité, la 
couverture et l'équité.

Réorienter

Renforcer la résilience des enfants et des adolescents grâce à une 
collaboration multisectorielle en promouvant leur santé et leur bien-
être tout en s'attaquant à la morbidité élevée et à la vulnérabilité tout 
au long de la vie.

Renforcer

Garantir la participation, l'autonomisation, l'équité et l’offre 
universelle d'interventions, de soins et de services complets et 
intégrés centrés sur la famille, l'enfant et l'adolescent dans le secteur 
de la santé et les secteurs connexes, grâce à une approche impliquant 
l'ensemble du gouvernement.

Garantir



Importance d'une approche couvrant toute la 
durée de la vie

 La santé et le bien-être 
dépendent des 
interactions entre les 
facteurs de risque et de 
protection tout au long de 
la vie

 L'investissement dans un 
soutien universel de base 
pour une croissance et un 
développement sains 
optimaux peut faire une 
énorme différence pour la 
santé et le développement 
immédiats et à long terme, 
ainsi que pour les résultats 
sociaux et économiques

Source : Adapté de Clark et al.

Preconception Pregnancy & 
childbirth Neonatal 1 to 11 

months
12 to 35 
months 3 to 5 years 5 to 9 years 10-14 years 15 to 19 

years



Implications dans le contexte
du suivi
médical
primaire

 Réorientation vers un système de santé intégré résistant au climat, fondé sur 
l'approche des soins de santé primaires (SSP) pour la fourniture de services de 
santé de base universels

 Une évolution vers des fonctions de prévention, de promotion et de protection 
dans les services de santé

 Des réseaux de SSP fonctionnels et équitables qui soutiennent la fourniture de 
services de santé intégrés complets avec des liens de référence solides vers les 
soins secondaires

 Implication et autonomisation des individus et des communautés travaillant 
dans tous les secteurs pour une prise de contrôle de leur propre santé

 S'attaquer aux facteurs déterminants associés à de mauvais résultats en matière 
de santé

 Investir dans des services de soins primaires accessibles, efficaces et de qualité.



Chaque enfant et adolescent jouit d'une 
santé optimale ;

Est élevé dans un environnement sûr et 
sécurisé ;

Est correctement préparé sur le plan 
physique, mental, social et émotionnel ;

à accomplir des tâches de développement 
adaptées à son âge et à contribuer 
socialement et économiquement à sa 
société.

La vision : Un monde dans lequel…



Fondé sur les cadres des soins attentifs et de la santé et du bien-être des adolescents.
1) https://www.who.int/activities/promoting-adolescent-well-being . (2) https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/child-health/nurturing-care

Garantir la santé et le bien-être de tous les enfants et 
adolescents

Attentes et besoins des enfants 
et des adolescents Mise en œuvre des interventions

https://www.who.int/activities/promoting-adolescent-well-being
https://www.who.int/teams/maternal-newborn-child-adolescent-health-and-ageing/child-health/nurturing-care




Plateformes de prestation de 
services

Services de soins primaires 
+ services de proximité Écoles et crèches

Plateformes domestiques et 
communautaires

Services de protection 
sociale et de l'enfance

Télésanté et plateformes 
numériques



Orientations sur les visites de 
suivi médical programmées

 Présente la raison d'être et les 
objectifs des visites de suivi.

 Propose un minimum de 17 visites 
programmées de 0 à 19 ans.

 Fournit des orientations sur les 
mesures et les tâches attendues lors 
de chaque visite spécifique à l'âge. 

 Inclut l'identification, le soutien et la 
référence en temps utile des 
enfants, des adolescents ou des 
familles qui ont besoin d'un soutien 
supplémentaire. 

 Décrit les mesures que les 
prestataires peuvent prendre pour 
maximiser les opportunités et les 
ressources.



Visites de suivi médical programmées

Ce sont des examens de routine réguliers 
effectués par des prestataires de soins de 
santé afin d’assurer la croissance, le 
développement et le bien-être harmonieux 
des enfants au cours des deux premières 
décennies de leur vie, et de soutenir et de 
guider les parents dans les soins qu'ils 
prodiguent à leurs enfants et à eux-mêmes. 

Ces visites permettent de :
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Calendrier des visites de 
suivi médicalPériodes de transition

Le calendrier s'appuie sur les contacts existants 
avec les services de santé et de santé scolaire, 
notamment pour les vaccinations ou les examens 
des enfants d'âge scolaire.



Objectifs des visites de suivi médical et 
contacts

• Prévention des maladies : prévention primaire et 
secondaire

• Promotion de la santé : appui apporté aux bonnes 
pratiques de la famille et aux moyens de les 
améliorer encore davantage

• Identification des problèmes : enquête sur les 
préoccupations et l'environnement, examen 
physique, suivi de la croissance physique et du 
développement (y compris le développement social 
et éducatif), et dépistage pertinent

• Orientations anticipées : évaluation des problèmes 
émergents auxquels l'enfant et la famille sont 
confrontés et transmission de conseils en temps 
utile

Prévention
des maladies

Promotion de 
la santé

Identification 
des 

problèmes

Orientations 
anticipées

Contacts pour 
la santé et le 

bien-être



TITLE from VIEW and SLIDE MASTER | May 7, 202416 |



TITLE from VIEW and SLIDE MASTER | May 7, 202417 |



TITLE from VIEW and SLIDE MASTER | May 7, 202418 |



Exigences
programmatiques et 
infrastructure
● Plaidoyer politique et environnement 

politique favorable
● Leadership et gouvernance
● Financement et partenariats
● Prestation de services intégrés et 

parcours de soins
● Ressources humaines qualifiées

(différents prestataires dans tous les 
secteurs)

● Outils, équipements et fournitures 
d’appui

● Systèmes d’information et 
d’enregistrement

● Soutien aux personnes, aux 
établissements et à la communauté et 
structures

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/341908/9789240025073-eng.pdf
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Prochaines étapes

Guide opérationnel

Guide du prestataire

Aide-mémoires
ou outils

Cadre des indicateurs



Guide 
opérationnel

: Operational



1. S'appuyer sur les systèmes, les plateformes et les programmes 
de prestation existants - pour optimiser les services (centrés sur 
la famille et l'enfant, tout au long de la vie)

2. Rassembler et intégrer les programmes et services pertinents 
3. Mettre en place une gouvernance, un leadership et une 

collaboration multisectorielle
4. Définir et hiérarchiser les domaines de fort impact
5. Identifier et mobiliser les ressources nécessaires à la mise en 

œuvre
6. Élaborer une stratégie et un plan opérationnel
7. Renforcer les plateformes de prestation, y compris les supports 

multimédias et la diffusion numérique
8. Identifier et constituer une équipe de travailleurs compétents
9. Assurer le suivi des jalons, de la couverture, de la qualité et de 

l’impact

Mise en route des visites de suivi médical



Analyse de la 
situation et 

hiérarchisation des 
priorités

Cycle de mise en 
œuvre

Préparer et 
collecter des 

données sur le 
profil du pays

Mettre en place des 
indicateurs et une stratégie 

de suivi – fiches conservées à 
domicile, technologies de 

l'information et de la 
communication (TIC)

Formation d'un 
groupe de travail 

des parties 
prenantes

Identifier les 
points critiques 

et les 
opportunités

Mettre en œuvre le 
programme de suivi médical–

plaidoyer, districts pilotes, 
centres d’excellence, 

adaptation et transposition à 
grande échelle

Identifier les 
responsabilités –

leadership, supervision de 
soutien, établissement de 

rapports

Élaborer une stratégie -
immédiate, à moyen et long 

termes aux niveaux national, du 
district, de l’établissement de 

santé et au niveau
communauataire

Inventaire des ressources –
financement, ressources
humaines, infrastructure, 

politique, orientations, 
programmes d’études

Analyse – faisabilité, 
accessibilité
financière, 
durabilité

Assurer un suivi
permanent du 

processus et des  
résultats

Mise en route du 
programme de bien-
être
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Conclusion
 Les visites de suivi médical programmées sont une 

plateforme permettant d’assurer des interventions 
universelles que tous les enfants et adolescents 
attendent et dont ils ont besoin.

 Elles permettent de promouvoir et de soutenir une 
croissance et un développement sains.

 Les visites de suivi médical permettent d'identifier et de 
soutenir les enfants, les adolescents et les familles à 
risque et vulnérables. 

 La mise en route nécessitera une réorientation des 
systèmes de santé vers le renforcement du capital 
humain par le biais de l'approche des SSP. 

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

https://www.middleeastmonitor.com/20230217-lack-of-safety-fear-distress-mental-health-of-7m-children-at-risk-after-quakes/?noamp=mobile
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Merci



Cartographie de la prestation de 
services de santé infantile au Malawi

Mise en route des visites de suivi 
médical de l'enfant



Contexte
• La Stratégie pour la santé de 

l'enfant 2021 – 26 présente la 
vision de la programmation de la 
santé et du bien-être de l'enfant et 
de l'adolescent tout au long de la 
vie

• Réforme de la prestation de 
services en cours dans le cadre du 
Plan stratégique III du secteur de 
la santé (HSSP III) par la refonte 
des services de santé et le 
renforcement des voies 
d'intégration

Dans ce cadre, l'UNICEF et 
l'OMS soutiennent

La cartographie des interventions
sanitaires qui font actuellement
partie de l’offre de services de santé
pour les enfants et les adolescents
âgés de 0 à 19 ans au Malawi – tout
au long de la vie, ainsi que la mise
en place d'interventions pour les
visites de suivi des enfants et des
adolescents au Malawi

Au Malawi…..

COHÉRENCE
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Systèmes de 
données & 
recherche

La mission du Ministère 
de la santé est d’assurer 
la direction stratégique 
de la fourniture d'une 
gamme complète de 
services de santé de 

qualité, accessibles et 
efficaces à tous les 

Malawites grâce à la 
création et au maintien 
d'un système de santé 

solide.

Mission

Infrastructure
& équipement

Prestation de 
services

Personnel de 
santé

Chaîne
d’approvision

nement

Gouvernance
& financement

Piliers de l’OMS

Déterminants
sociaux

Produits
médicaux & 
technologie

« Un plan, un 
budget, un 

rapport » grâce à 
des réformes 

visant à assurer 
le renforcement 
des systèmes, la 
coordination et 
la redevabilité

Plan stratégique III du secteur de la santé :
Passer à une approche coordonnée et alignée « Un plan, un budget, un 
rapport »



La réforme de la prestation de services consiste à réorienter les systèmes de santé vers un 
cadre horizontal basé sur des plateformes d’offres de services de santé, en redéfinissant 
les niveaux de soins et en mettant en œuvre des parcours d'intégration centrés sur le 
client

Niveau primaire (établissement + communauté)

VIH SMNI Nutrition

Dépistage des 
maladies

Prévention & 
dialogue

Soutien aux 
patients

Diagnostic & 
traitement

Tuberculose Paludisme Maladies non 
transmissibles

PRINCIPES DE LA RÉFORME DE LA PRESTATION DE SERVICES
Renforcer les plateformes de soins, améliorer l'accès aux soins, accroître la demande grâce à des 

soins centrés sur le patient, une prestation de soins standardisée, une gouvernance et un leadership 
responsables et collaboratifs, et le financement de la santé



Comment la réforme de la prestation de services peut-elle entrer en 
synergie avec la cartographie de la santé de l'enfant pour renforcer les 
soins aux nourrissons et aux enfants au Malawi ?

Nécessité de coordonner les ressources 
nécessaires pour ces services dans le cadre de 

l’offre de soins

Offres de 
soins

CIP (infra)

Cadres et effectifs des 
RHS

Équipement & 
diagnostics

Médicaments & 
consommables

La cartographie de 
la santé de l'enfant 

fournit des 
orientations 

détaillées sur les 
recommandations 
de visite pour les 

soins aux 
patients.

À quel niveau 
les services 

guides doivent-
ils se situer ?

Lien avec d'autres 
exigences en matière de 
services pour une offre 
complète de soins au 

niveau des soins

Refonte du 
système et 
intégration



Cartographie des services de santé infantile de 0 à 19 ans
Quel est le modèle de prestation ? :

• COMMENT et OÙ ces services sont-ils fournis, par qui (par exemple, au niveau 
communautaire, dans les établissements de soins de santé primaires, dans les écoles, au 
niveau de a référence) ? 

• Comment sont structurés, par exemple, les services destinés au suivi des enfants, par 
exemple par regroupement des interventions, fragmentation à quel niveau ?

• Comment les informations sur la santé sont-elles enregistrées ? (par exemple, fiches 
conservées à domicile, dossiers individuels des patients)

Quelles sont les lacunes ?– par exemple en matière d’identification/d’intervention
précoces, de prévention des maladies non transmissibles (MNT)

Quelles sont les possibilités ?
• Réviser l’offre
• Repenser les modèles de prestation pour adopter une approche mieux programmée 

et structurée des visites de suivi médical de l'enfant
• Comment cela pourrait-il se faire sur le plan opérationnel, à travers les 

programmes/secteurs ?
Quelles sont les implications pour la mise en route ?



Outil du cadre de cartographie



Programme des interventions



L’exercice consistera à définir la 
marche à suivre

 Résumer la situation des services de santé existants et du bien-être des
enfants et des adolescents au Malawi.

 Discuter des principales difficultés et vulnérabilités qui affectent les enfants et
les adolescents, notamment le moment et le lieu où elles se produisent.

 Identifier les priorités pour améliorer la santé et le bien-être des enfants et
des adolescents

 Décider de la raison d'être et de l'objectif de la mise en place de contacts
programmés pour suivre et soutenir la croissance et le développement
harmonieux des enfants et des adolescents

 Définir les prochaines étapes à mettre en route dans le cadre du HSSPIII du
Ministère de la santé du Malawi
 Collecte de données et consolidation des apports suite aux échanges avec les

districts
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